
Sundowner 

Mikrowelle 
Allgemeines 

Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.  

Achtung: Verbrühungsgefahr 

Mikrowellen-Leistungen 

  90 W   zum Auftauen empfindlicher Speisen 

180 W   zum Auftauen und Weitergaren 

360 W   zum Garen von Fleisch und zum Erwärmen empfindlicher  
    Speisen 

600 W   zum Erhitzen und Garen von Speisen 

900 W   zum Erhitzen von Flüssigkeiten 

Mikrowelle einstellen 

1. Gewünschte Leistungsstufe berühren 

2. Über den Einstellbereich die Dauer einstellen 

 
3. Feld Start berühren 

Zum Anhalten 1 x auf Stopp tippen, zum Abbrechen 2 x auf Stopp tippen, die Zeit 
während des Betriebes über den Einstellbereich (Bild 2) ändern. 

Programme 

1. Um über Programme zu garen tippen Sie so oft auf das Feld P bis das 
gewünschte Programm angezeigt wird.  

2. Dann im Feld kg das Gewicht der Speise einstellen und  

3. auf das Feld Start tippen. 

Die Programmdauer läuft automatisch ab. 

 

 

 



Sundowner 

Vorhandene Programme: 

 

 

 


